MSSS

Mestska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

Jidelni listek
od 11. 11. do 17. 11. 2024

Pondéli 11. 11. 2024

Svatomartinské menu

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Caj s medem, Svatomartinské vandrovnice (buchty s povidly) 1,37
9,9S Caj s medem, Svatomartinské vandrovnice (BPC buchty s tvarohem) 1,3,7
mix Caj s medem, vaieny pudink 7
Polévka 2,3,9,95 Kachni polévka / 2, 9S slepici polévka 1,3,9,10,12
Obeédé. 1 3,9, mix Kachni stehynko, karlovarsky knedlik, kedlubnové zeli, Svatomartinsky 1,3,9,10
rohlicek / BPC
2,95 Kachni stehynko, karlovarsky knedlik, $penat, Svatomartinsky rohlicek/ 1,3,9,10
BPC
Svacina 2,3,9,95 Ovoce, ovocny napoj/ ovoce, BPC ovocny napoj 1,37
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7
Studena vedefe | 3,9 Jemna kachni pastika s portskym vinem, chléb (3ks) kysela okurka 1,3,7,8,12,13
2,98 Kufeci debrecinka, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Selska polévka s masem, chléb (3ks) 1,37
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 12. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Teplé mléko, toustovy chléb (4ks), platkovy syr, rama, paprika 1,3,7
2,98 Teplé mléko, toustovy chléb (4ks), platkovy syr, rama, rajce 1,37
mix Teplé mléko, pyré z kofenové zeleniny a luciny 1,37
Polévka 2,3,9,95 Kvétdkova s vejcem/ 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12,13
Obéd c. 1 2,3,9,9S, | Marinované krati nudlicky se zeleninou a zampiony, dusena ryze 1,9,10,12,13
mix
Obéd ¢. 2 3,9 Kapustovy karbanatek, brambory varené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka, ovoce 1,37
mix Bobik/ jogurt BPC 7
Studena vecefe |3,9 Téstovinovy salat s kufecim masem, veka, ovoce 1,3,7,9,10
2,95 Téstovinovy salat jogurtovou zélivkou, veka, ovoce 1,3,7,9
Tepla vecete mix Masova smés se zeleninou, téstoviny vafené 1,3,7,9,10
1. vecere 9,95, mix | Loupak BPC (1ks) 1,37
Stfeda 13. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, karlovarsky rohlik (2ks), maslo, taveny syr, vafené vejce 1ks, ovoce 1,37
mix Caj, bramborové pyré s fapikatym celerem 1,37
Polévka 3,9 Slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9,10,12,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Hovézi maso, dusené fazolky, brambory vafené 1,3,9,10
2,98 Hovézi maso ve vlastni $tavé (kostky), brambory vafené 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kralik na smetané po starocesku, $pekové knedliky 1,3,9,10,12
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny, listové pecivo 1,37
9,95 Jogurt BPC, listové pecivo 1,3,7
Tepla vecefe 2,3,9,9S | Rizoto s kratim masem a zeleninou, kompot, ovocné smoothie/ BPC 1, 3,10,12
mix Krati maso, bramborova kase, kompot, ovocné smoothie 1,3,10,12
Studena vecete | 3,9 Utopenci v nalevu (2ks), ramicka, chléb (3ks) 1,3,7,10,12
I1. vecete 9,9S, mix | Lnénd bulka, pastika / 9S, mix tvarohovy dezert s jahodami BPC 1,37
Ctvrtek 14. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (2ks) z Becovské pekarny, Tradi¢ni pomazankové maslo, Sunka, |1,3,7,8
ovoce
mix Caj, zeleninovy piikrm 7
Polévka 2,3,9, 95 Italska/9, 9S Italska 1,3,6912,13
Obéd é¢. 1 3,9, mix Hrachova kase, vafené vejce, uzena kyta, kysela okurka, 1,3,7,9,10
2,9S Brambory vafené, dusena zelenina s masem na masle 1,37
Obéd ¢. 2 3,9 Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9 95 Sladké pecivo/ 9, 9S BPC sladké pecivo 1,3,7
mix Loupacek (1ks) 1,37
Studena vecefe | 2,3,9,9S | ObloZeny croissant (2ks), rajce 1,37
Tepla vecefe | mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,912
II. vecete 9,9S, mix | Syr, zitny chléb (2ks) /mix presnidavkovy pfikrm s dyni 1,3,7,8




Patek 15. 11. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, houska (2ks), drozd'ova pomazanka (100g, jogurtové mlicko 1,3,7,12

mix Caj ovocny, ovesny piikrm s banéany a jablky 1,3,7
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9, 10,12

2,95 Vloc¢kova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Ovesna kase s kakaem, obloZeny chlebicek / BPC 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Hovézi maso na pepfi (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10

2, 9S, mix Hovézi maso pfirodni (kostky), téstoviny vafené, ovoce 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Rohlik, ramic¢ka maslova, rajce 7 1,3,7

mix Michany kompot
Studena vecere | 3,9 Ruské vejce, chléb (3ks), maslicko, rajce 1,3,4,7

2,95 Trhané vepfové maso (100g), chléb (3ks), maslicko, rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborové pyré s brokolici 1,3,4,7
II. vecete 9, 9S, mix Banan / mix bandn s tvarohem a piskoty 7

Sobota 16. 11. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, vanilkovy tvaroh /9, 9S jogurt bily 1,3,4,6,7

mix Caj ovocny, bramborové pyré s cuketou 1,3,6,7
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, fritditové nudle 1,3,7,9,12

2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2 3,9 9S, mix El:;:le maso na kari se smetanou, dusena ryze/ 2, 9S dusené kriiti maso na 13,9 10,12
Svacina 2,3 Oplatka, dzusik 1,3,7

9,9S Oplatka BPC, dzusik BPC 1,3,7

mix Zeleninovy piikrm (karotka s kuskusem) 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S éunkovy salam krajeny (100 g), cerstvé maslicko, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Polévka zampionova, chléb (3ks) 1,9,10,12
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik, méslicko 1,3,7

mix Mlécna kapsicka 7

Nedéle 17. 11. 2024 Statni svatek - Den boje za svobodu a demokracii

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Kakao, sladké pecivo, slany $nek (1ks) 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo s tvarohem BPC slany snek (1ks) 1,3,7
Polévka 3,9 Cizrnova s korfenovou zeleninou 1,3,9,12,13

2,95 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, stouchané brambory s pazitkou, kompot, zakusek/ BPC 1,3,7,10,13

zékusek/ mix ovocny napoj

Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny, ovoce 7

9,95 Jogurt BPC, ovoce 7
Studena vecerfe | 2, 3,9, 9S Syr tvarohovy, chléb (3 ks), zeleninovy salat 1,3,7
Tepla vecete mix Dusena zelenina s masem, bramborova kase 1,3,9, 12,13
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslic¢ko, raj¢e /mix kompot BPC 1,3,7

L

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergeniti: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubos Trojna - feditel MSSS v Mosté - p. o.

Dékujeme celému
tymu kuchart

9S - diabeticka Setfici dieta

za uvarené dobroty!




